
EMENTA
SEMANAL

SEMANA 1

2 0 2 4 / 2 0 2 5

2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA

Leite M/G, chá,
sandes de

chourição e
Cornflakes

P E Q U E N O - A L M O Ç O

Creme de legumes

Peito de frango
grelhado, legumes

assados e
esparguete

Bufete de fruta da
época com 3

variedades

A L M O Ç O

Leite M/G, chá e
sandes de fiambre

ou queijo
L A N C H E

Leite M/G, chá,
sandes de queijo,

biscoitos de
chocolate e de limão

P E Q U E N O - A L M O Ç O

Sopa de hortaliça

Douradinhos de
peixe, arroz de

legumes

Bufete de fruta da
época com 3

variedades

A L M O Ç O

Leite M/G, chá,
iogurte e sandes de
fiambre de frango

L A N C H E

Leite M/G, chá,
sandes de ovo

mexido

P E Q U E N O - A L M O Ç O

Puré de abóbora

Carne de porco
guisada com feijão

preto e legumes.
Arroz branco

Bufete de fruta da
época com 3
variedades 

A L M O Ç O

Leite M/G, sandes de
queijo, cereais.  

EPE - Nestum
L A N C H E

6.ª FEIRA

T O D A S  A S  R E F E I Ç Õ E S  S Ã O  S E R V I D A S  C O M  Á G U A  M I N E R A L .

D I A R I A M E N T E  D I S P O N I B I L I Z A - S E  U M  B U F E T E  D E  S A L A D A S  O U  L E G U M E S ,  H A V E N D O  A I N D A  U M A  S A L A D A  C O M P O S T A .

P R A T O  D E  D I E T A *  -  P R O D U Ç Ã O  L I M I T A D A  E  E S P E C I F I C A ,  D I S P O N I B I L I Z A D A  C O N S O A N T E  R E F E R E N C I A Ç Ã O  P R É V I A .

P A R A  P R O M O V E R  H Á B I T O S  S A U D Á V E I S ,  T E M O S  D E  T E R  E M  C O N T A  A  U T I L I Z A Ç Ã O  D E  P O U C O  S A L  N A  P R O D U Ç Ã O  D A S  R E F E I Ç Õ E S ,  D I M I N U I R  O  U S O  D E  G O R D U R A S  D E  A D I Ç Ã O ,  D A R  P R E F E R Ê N C I A  A S
G O R D U R A S  D E  O R I G E M  V E G E T A L ,  R E C O R R E R  A O  U S O  D E  E R V A S  A R O M Á T I C A S  P A R A  A U M E N T A R  O  S A B O R  D O S  C O Z I N H A D O S .  U S A R  M A I S  S A L A D A S  F R E S C A S ,  F R U T A S  E  L E G U M E S .  H A V E R Á  D I S P O N Í V E L  E M
T O D A S  A S  R E F E I Ç Õ E S  U M  C O M P L E M E N T O  D E  F R U T A  D A  É P O C A .
A  P R E S E N T E  E M E N T A  P O D E R Á  S O F R E R  A L T E R A Ç Õ E S  P O R  M O T I V O S  J U S T I F I C Á V E I S ,  C O M O  A  I N D I S P O N I B I L I D A D E  D E  P R O D U T O S  P R E V I S T O S  P A R A  A  S U A  P R O D U Ç Ã O  O U  C O N D I C I O N A N T E S  I M P R E V I S T A S .

Choco grelhado
com legumes

assados

P R A T O  D E  D I E T A *

Frango cozido com
arroz de legumes

P R A T O  D E  D I E T A *

Peixe cozido com
todos

P R A T O  D E  D I E T A *

Escalope de vaca
grelhado com arroz

branco

P R A T O  D E  D I E T A *

Peixe no forno,
arroz e legumes

P R A T O  D E  D I E T A *

Leite M/G, sandes de
fiambre ou queijo,

panqueca com doce
caseiro

P E Q U E N O - A L M O Ç O

Sopa de grão com
couve portuguesa

Medalhões de peixe
gratinados, arroz de

cenoura e ervilhas

Bufete de fruta da
época e 

sobremesa doce

A L M O Ç O

Leite M/G, chá,
sandes de fiambre

ou queijo
L A N C H E

Leite M/G, chá, pão
de leite com

fiambre ou queijo

P E Q U E N O - A L M O Ç O

Macedónia de
legumes

Moamba de dendém
com frango, funge
de bombo ou arroz

Bufete de fruta da
época com 3
variedades 

A L M O Ç O

Leite M/G, sandes de
fiambre, fatia de

pizza (diversa)
L A N C H E



EMENTA
SEMANAL

SEMANA 2

2 0 2 4 / 2 0 2 5

2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA

Leite M/G, chá,
sandes de

chourição e
Cornflakes

P E Q U E N O - A L M O Ç O

Creme de cenouras
com massinhas

Febras de porco
grelhadas com ervas

aromáticas, massa
salteada. Legumes

gratinados

Bufete de fruta da
época com 3

variedades
A L M O Ç O

Leite M/G, chá e
sandes de fiambre

ou queijo

L A N C H E

Leite M/G, chá,
sandes de queijo,

bolinhos de banana

P E Q U E N O - A L M O Ç O

Sopa camponesa

Peixe grelhado,
batata doce, banana

pão, mandioca.
(Mufete tradicional)

Bufete de fruta da
época com 3

variedades
A L M O Ç O

Leite M/G, chá,
iogurte com fruta e
sandes de fiambre

de frango
L A N C H E

Leite M/G, chá,
sandes de ovo

mexido

P E Q U E N O - A L M O Ç O

Sopa juliana

Pernas de frango
coradas, batata frita

e arroz

Bufete de fruta da
época com 3
variedades 

A L M O Ç O

Leite M/G, sandes de
queijo, cereais.  

EPE - Cereais

L A N C H E

6.ª FEIRA

T O D A S  A S  R E F E I Ç Õ E S  S Ã O  S E R V I D A S  C O M  Á G U A  M I N E R A L .

D I A R I A M E N T E  D I S P O N I B I L I Z A - S E  U M  B U F E T E  D E  S A L A D A S  O U  L E G U M E S ,  H A V E N D O  A I N D A  U M A  S A L A D A  C O M P O S T A .

P R A T O  D E  D I E T A *  -  P R O D U Ç Ã O  L I M I T A D A  E  E S P E C I F I C A ,  D I S P O N I B I L I Z A D A  C O N S O A N T E  R E F E R E N C I A Ç Ã O  P R É V I A .

P A R A  P R O M O V E R  H Á B I T O S  S A U D Á V E I S ,  T E M O S  D E  T E R  E M  C O N T A  A  U T I L I Z A Ç Ã O  D E  P O U C O  S A L  N A  P R O D U Ç Ã O  D A S  R E F E I Ç Õ E S ,  D I M I N U I R  O  U S O  D E  G O R D U R A S  D E  A D I Ç Ã O ,  D A R  P R E F E R Ê N C I A  A S
G O R D U R A S  D E  O R I G E M  V E G E T A L ,  R E C O R R E R  A O  U S O  D E  E R V A S  A R O M Á T I C A S  P A R A  A U M E N T A R  O  S A B O R  D O S  C O Z I N H A D O S .  U S A R  M A I S  S A L A D A S  F R E S C A S ,  F R U T A S  E  L E G U M E S .  H A V E R Á  D I S P O N Í V E L  E M
T O D A S  A S  R E F E I Ç Õ E S  U M  C O M P L E M E N T O  D E  F R U T A  D A  É P O C A .
A  P R E S E N T E  E M E N T A  P O D E R Á  S O F R E R  A L T E R A Ç Õ E S  P O R  M O T I V O S  J U S T I F I C Á V E I S ,  C O M O  A  I N D I S P O N I B I L I D A D E  D E  P R O D U T O S  P R E V I S T O S  P A R A  A  S U A  P R O D U Ç Ã O  O U  C O N D I C I O N A N T E S  I M P R E V I S T A S .

Bife de atum fresco
grelhado

P R A T O  D E  D I E T A *

Escalope de vaca
grelhado

P R A T O  D E  D I E T A *

Peixe grelhado,
batatas e legumes

P R A T O  D E  D I E T A *

Peito de frango
cozido. Legumes ao

vapor.
P R A T O  D E  D I E T A *

Lulas grelhadas.
Batata. Legumes

cozidos.
P R A T O  D E  D I E T A *

Leite M/G, sandes de
fiambre ou queijo,

panqueca com doce
caseiro

P E Q U E N O - A L M O Ç O

Sopa de feijão
vermelho com

repolho

Empadão de Atum

Bufete de fruta da
época e 

sobremesa doce

A L M O Ç O

Leite M/G, chá e
sandes de fiambre

ou queijo

L A N C H E

Leite M/G, chá, pão
de leite com

fiambre ou queijo

P E Q U E N O - A L M O Ç O

Creme de couve flor 

Jardineira rica de
vitela. Arroz ou

funge de bombo

Bufete de fruta da
época com 3
variedades 

A L M O Ç O

Leite M/G, sandes de
fiambre, fatia de

pizza (diversa)

L A N C H E



EMENTA
SEMANAL

SEMANA 3

2 0 2 4 / 2 0 2 5

2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA

Leite M/G, chá,
sandes de

chourição e
Cornflakes

P E Q U E N O - A L M O Ç O

Creme de legumes

Bifinhos de frango
estufados com

cenoura. Esparguete
salteado e legumes

ao vapor

Bufete de fruta da
época com 3

variedades
A L M O Ç O

Leite M/G, chá e
sandes de fiambre

ou queijo

L A N C H E

Leite M/G, chá,
sandes de queijo,

biscoitos de limão e
biscoitos de canela

P E Q U E N O - A L M O Ç O

Sopa de hortaliça

Tranches de atum à
lagareiro. Legumes e

batatas
aromatizadas

Bufete de fruta da
época com 3

variedades
A L M O Ç O

Leite M/G, chá,
iogurte e sandes de
fiambre de frango

L A N C H E

Leite M/G, chá,
sandes de ovo

mexido

P E Q U E N O - A L M O Ç O

Creme de abóbora

Bolonhesa mista de
carnes (vaca e

porco) com
esparguete

Bufete de fruta da
época com 3
variedades 

A L M O Ç O

Leite M/G, sandes de
queijo, cereais.  

EPE - Nestum
L A N C H E

6.ª FEIRA

T O D A S  A S  R E F E I Ç Õ E S  S Ã O  S E R V I D A S  C O M  Á G U A  M I N E R A L .

D I A R I A M E N T E  D I S P O N I B I L I Z A - S E  U M  B U F E T E  D E  S A L A D A S  O U  L E G U M E S ,  H A V E N D O  A I N D A  U M A  S A L A D A  C O M P O S T A .

P R A T O  D E  D I E T A *  -  P R O D U Ç Ã O  L I M I T A D A  E  E S P E C I F I C A ,  D I S P O N I B I L I Z A D A  C O N S O A N T E  R E F E R E N C I A Ç Ã O  P R É V I A .

P A R A  P R O M O V E R  H Á B I T O S  S A U D Á V E I S ,  T E M O S  D E  T E R  E M  C O N T A  A  U T I L I Z A Ç Ã O  D E  P O U C O  S A L  N A  P R O D U Ç Ã O  D A S  R E F E I Ç Õ E S ,  D I M I N U I R  O  U S O  D E  G O R D U R A S  D E  A D I Ç Ã O ,  D A R  P R E F E R Ê N C I A  A S
G O R D U R A S  D E  O R I G E M  V E G E T A L ,  R E C O R R E R  A O  U S O  D E  E R V A S  A R O M Á T I C A S  P A R A  A U M E N T A R  O  S A B O R  D O S  C O Z I N H A D O S .  U S A R  M A I S  S A L A D A S  F R E S C A S ,  F R U T A S  E  L E G U M E S .  H A V E R Á  D I S P O N Í V E L  E M
T O D A S  A S  R E F E I Ç Õ E S  U M  C O M P L E M E N T O  D E  F R U T A  D A  É P O C A .
A  P R E S E N T E  E M E N T A  P O D E R Á  S O F R E R  A L T E R A Ç Õ E S  P O R  M O T I V O S  J U S T I F I C Á V E I S ,  C O M O  A  I N D I S P O N I B I L I D A D E  D E  P R O D U T O S  P R E V I S T O S  P A R A  A  S U A  P R O D U Ç Ã O  O U  C O N D I C I O N A N T E S  I M P R E V I S T A S .

Peixe cozido,
batata cozida

P R A T O  D E  D I E T A *

Bife de porco
grelhado, arroz

Primavera

P R A T O  D E  D I E T A *

Peixe corado, arroz e
legumes

P R A T O  D E  D I E T A *

Bife de vaca 
grelhado

P R A T O  D E  D I E T A *

Polvo cozido com
batatinhas

P R A T O  D E  D I E T A *

Leite M/G, sandes de
fiambre ou queijo,

panqueca com doce
caseiro

P E Q U E N O - A L M O Ç O

Sopa de grão com
couve portuguesa

Pataniscas de peixe
com arroz de feijão

Bufete de fruta da
época e 

sobremesa doce

A L M O Ç O

Leite M/G, chá e
sandes de fiambre

ou queijo
L A N C H E

Leite M/G, chá, pão
de leite com

fiambre ou queijo

P E Q U E N O - A L M O Ç O

Creme de brócolos
com feijão branco

Jardineira de frango
com arroz branco ou

funge de milho

Bufete de fruta da
época com 3
variedades 

A L M O Ç O

Leite M/G, sandes de
fiambre, fatia de

pizza (diversa)
L A N C H E



EMENTA
SEMANAL

SEMANA 4

2 0 2 4 / 2 0 2 5

2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA

Leite M/G, chá,
sandes de

chourição e
Cornflakes

P E Q U E N O - A L M O Ç O

Creme de abóbora
com ervilhas

Carne de porco
frita à Portuguesa.

Arroz branco

Bufete de fruta da
época com 3

variedades

A L M O Ç O

Leite M/G, chá e
sandes de fiambre

ou queijo

L A N C H E

Leite M/G, chá,
sandes de queijo,

cookies e bolinhos
de limão

P E Q U E N O - A L M O Ç O

Sopa camponesa

Peixe grelhado,
legumes da terra,

feijão de palma

Bufete de fruta da
época com 3

variedades

A L M O Ç O

Leite M/G, chá,
iogurte com fruta e
sandes de fiambre

de frango
L A N C H E

Leite M/G, chá,
sandes de ovo

mexido

P E Q U E N O - A L M O Ç O

Sopa juliana com
massinhas

Strogonoff de
frango com legumes

e massa

Bufete de fruta da
época com 3
variedades 

A L M O Ç O

Leite M/G, sandes de
queijo, cereais.  

EPE - Cereais

L A N C H E

6.ª FEIRA

T O D A S  A S  R E F E I Ç Õ E S  S Ã O  S E R V I D A S  C O M  Á G U A  M I N E R A L .

D I A R I A M E N T E  D I S P O N I B I L I Z A - S E  U M  B U F E T E  D E  S A L A D A S  O U  L E G U M E S ,  H A V E N D O  A I N D A  U M A  S A L A D A  C O M P O S T A .

P R A T O  D E  D I E T A *  -  P R O D U Ç Ã O  L I M I T A D A  E  E S P E C I F I C A ,  D I S P O N I B I L I Z A D A  C O N S O A N T E  R E F E R E N C I A Ç Ã O  P R É V I A .

P A R A  P R O M O V E R  H Á B I T O S  S A U D Á V E I S ,  T E M O S  D E  T E R  E M  C O N T A  A  U T I L I Z A Ç Ã O  D E  P O U C O  S A L  N A  P R O D U Ç Ã O  D A S  R E F E I Ç Õ E S ,  D I M I N U I R  O  U S O  D E  G O R D U R A S  D E  A D I Ç Ã O ,  D A R  P R E F E R Ê N C I A  A S
G O R D U R A S  D E  O R I G E M  V E G E T A L ,  R E C O R R E R  A O  U S O  D E  E R V A S  A R O M Á T I C A S  P A R A  A U M E N T A R  O  S A B O R  D O S  C O Z I N H A D O S .  U S A R  M A I S  S A L A D A S  F R E S C A S ,  F R U T A S  E  L E G U M E S .  H A V E R Á  D I S P O N Í V E L  E M
T O D A S  A S  R E F E I Ç Õ E S  U M  C O M P L E M E N T O  D E  F R U T A  D A  É P O C A .
A  P R E S E N T E  E M E N T A  P O D E R Á  S O F R E R  A L T E R A Ç Õ E S  P O R  M O T I V O S  J U S T I F I C Á V E I S ,  C O M O  A  I N D I S P O N I B I L I D A D E  D E  P R O D U T O S  P R E V I S T O S  P A R A  A  S U A  P R O D U Ç Ã O  O U  C O N D I C I O N A N T E S  I M P R E V I S T A S .

Peixe cozido com
todos

P R A T O  D E  D I E T A *

Bife de frango
grelhado com

legumes
P R A T O  D E  D I E T A *

Polvo cozido com
todos

P R A T O  D E  D I E T A *

Bife de porco grelhado
com arroz branco

P R A T O  D E  D I E T A *

Peixe grelhado com
batatinhas e legumes

P R A T O  D E  D I E T A *

Leite M/G, sandes de
fiambre ou queijo,

panqueca com doce
caseiro

P E Q U E N O - A L M O Ç O

Sopa de feijão
branco c/ hortaliça

Choco frito, arroz de
tomate e legumes

ao vapor

Bufete de fruta da
época e 

sobremesa doce

A L M O Ç O

Leite M/G, chá e
sandes de fiambre

ou queijo

L A N C H E

Leite M/G, chá, pão
de leite com

fiambre ou queijo

P E Q U E N O - A L M O Ç O

Puré de cenoura

Hambúrguer de
vaca, molho de

cogumelos e
esparguete

Bufete de fruta da
época com 3
variedades 

A L M O Ç O

Leite M/G, sandes de
fiambre, fatia de

pizza (diversa)

L A N C H E



EMENTA
SEMANAL

SEMANA 5

2 0 2 4 / 2 0 2 5

2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA

Leite M/G, chá,
sandes de

chourição e
Cornflakes

P E Q U E N O - A L M O Ç O

Creme de vegetais

Frango corado no
forno, arroz

manteiga. Tomate
assado

Bufete de fruta da
época com 3

variedades

A L M O Ç O

Leite M/G, chá e
sandes de fiambre

ou queijo

L A N C H E

Leite M/G, chá,
sandes de queijo,

biscoitos de
baunilha e de canela

P E Q U E N O - A L M O Ç O

Sopa Camponesa
com feijão, legumes

Hambúrguer de
atum grelhado,

legumes e
batatinhas

Bufete de fruta da
época com 3

variedades
A L M O Ç O

Leite M/G, chá,
iogurte com fruta e
sandes de fiambre

de frango
L A N C H E

Leite M/G, chá,
sandes de ovo

mexido

P E Q U E N O - A L M O Ç O

Creme de couve-flor
com feijão verde

Panadinhos de
frango, molho de

tomate, esparguete.
Legumes grelhados

Bufete de fruta da
época com 3
variedades 

A L M O Ç O

Leite M/G, sandes de
queijo, cereais.  

EPE - Nestum

L A N C H E

6.ª FEIRA

T O D A S  A S  R E F E I Ç Õ E S  S Ã O  S E R V I D A S  C O M  Á G U A  M I N E R A L .

D I A R I A M E N T E  D I S P O N I B I L I Z A - S E  U M  B U F E T E  D E  S A L A D A S  O U  L E G U M E S ,  H A V E N D O  A I N D A  U M A  S A L A D A  C O M P O S T A .

P R A T O  D E  D I E T A *  -  P R O D U Ç Ã O  L I M I T A D A  E  E S P E C I F I C A ,  D I S P O N I B I L I Z A D A  C O N S O A N T E  R E F E R E N C I A Ç Ã O  P R É V I A .

P A R A  P R O M O V E R  H Á B I T O S  S A U D Á V E I S ,  T E M O S  D E  T E R  E M  C O N T A  A  U T I L I Z A Ç Ã O  D E  P O U C O  S A L  N A  P R O D U Ç Ã O  D A S  R E F E I Ç Õ E S ,  D I M I N U I R  O  U S O  D E  G O R D U R A S  D E  A D I Ç Ã O ,  D A R  P R E F E R Ê N C I A  A S
G O R D U R A S  D E  O R I G E M  V E G E T A L ,  R E C O R R E R  A O  U S O  D E  E R V A S  A R O M Á T I C A S  P A R A  A U M E N T A R  O  S A B O R  D O S  C O Z I N H A D O S .  U S A R  M A I S  S A L A D A S  F R E S C A S ,  F R U T A S  E  L E G U M E S .  H A V E R Á  D I S P O N Í V E L  E M
T O D A S  A S  R E F E I Ç Õ E S  U M  C O M P L E M E N T O  D E  F R U T A  D A  É P O C A .
A  P R E S E N T E  E M E N T A  P O D E R Á  S O F R E R  A L T E R A Ç Õ E S  P O R  M O T I V O S  J U S T I F I C Á V E I S ,  C O M O  A  I N D I S P O N I B I L I D A D E  D E  P R O D U T O S  P R E V I S T O S  P A R A  A  S U A  P R O D U Ç Ã O  O U  C O N D I C I O N A N T E S  I M P R E V I S T A S .

Choco grelhado
com legumes

cozidos
P R A T O  D E  D I E T A *

Escalope de vaca
grelhado, arroz

P R A T O  D E  D I E T A *

Peixe grelhado com
batatinhas e legumes

P R A T O  D E  D I E T A *

Bife de frango
grelhado, legumes e

batatinhas
P R A T O  D E  D I E T A *

Peixe corado, arroz
e legumes

P R A T O  D E  D I E T A *

Leite M/G, sandes de
fiambre ou queijo,

panqueca com doce
caseiro

P E Q U E N O - A L M O Ç O

Caldo Verde

Lombinhos de peixe
assados com tomate

e arroz branco

Bufete de fruta da
época e 

sobremesa doce

A L M O Ç O

Leite M/G, chá e
sandes de fiambre

ou queijo

L A N C H E

Leite M/G, chá, pão
de leite com

fiambre ou queijo

P E Q U E N O - A L M O Ç O

Sopa de espinafres

Vitela estufada com
cenoura e beringela,

arroz branco ou
funge de bombo

Bufete de fruta da
época com 3
variedades 

A L M O Ç O

Leite M/G, sandes de
fiambre, fatia de

pizza (diversa)

L A N C H E


