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Já vais a meio do 3.º CEB, as disciplinas vão exigindo cada

vez mais de ti, mas vais sabendo cada vez melhor do que

mais gostas...

As diferenças são mínimas, mas com muita dedicação,

empenho, resiliência e, não menos importante, felicidade,

irás conseguir atingir tudo aquilo a que te propões, nunca

esquecendo que estamos cá para te apoiar!

Direção Pedagógica do CSFA Luanda Sul



Manuais

Português

Livro Aberto 8 
Porto Editora

História

O fio da História 
Texto Editores

Francês

Défis Ados 8
Porto Editora

Inglês

Engaging 8 
Porto Editora

Geografia

Planeta 8
Porto Editora

Matemática

Espiral 8
Porto Editora



Educação Física

Fair play
Texto Editores

Ciências Naturais

Eco Cientic 8
Porto Editores

Ciências Físico-Químicas

Novo Universo FQ 8
Texto Editores

Nota: A aquisição de manuais deve ser efetuada externamente.

Manual utilizado no 7.º, 8.º e 9.º anos.



Brush up your grammar

Maria Manuela Sottomayor
Porto Editora

Oxford Wordpower Dictionary

Oxford University Press

Gramática de Português 3º CEB

Porto Editora

Dicionário de Língua
Portuguesa

Porto Editora

Obras de Educação Literária

Mar me quer

Mia Couto
Editorial Caminho

Diário de Anne Frank

Anne Frank
Livros do Brasil

Vanessa vai à luta

Luísa Costa Gomes
Porto Editora

Instrumentos de consulta autónoma
(Caso não tenha adquirido no ano anterior)

Nota: A estas obras de leitura obrigatória acresce um livro escolhido pelo(a) aluno(a) para o
Projeto de Leitura.

Recomendáve
l

Recomendáve
l



Educação Visual
Capa de arquivo A3 com lombada de espessura de 5 cm - 1

Bloco de desenho (papel cavalinho A3) - 3
Cartolinas A2 - 2 brancas e 2 pretas

Lápis de grafite HB, 2B, 4B, 6B - 4
Caixa de lápis de cor (mínimo de 12) - 1

Caixa de lápis de cor aquarelável (mínimo de 12) - 1
Caixa de canetas de feltro (mínimo de 12) - 1

Caneta preta de ponta fina - 1
Marcador de tinta permanente (1 preto, 1 vermelho, 1 azul) 

Régua de 50 cm - 1
Esquadro Universal (Aristo) - 1
Compasso com adaptador - 1

Borracha branca - 1
Afia com depósito - 1

Cola Stick UHU - 1
Cola Líquida UHU - 1

Tesoura - 1
Pano de limpeza absorvente - 1

Material
Tipo e respetiva quantidade

Material diverso
Caderno A4 pautado - 7

Caderno A4 quadriculado - 1
Portfólio com micas - 1

OU
Dossier de lombada larga A4 - 1

Conjunto de separadores - 1
Folhas pautadas

Folhas quadriculadas
Micas A4 - 40

Ciências Naturais e Físico-Químicas
Caderno A4 pautado - 1

Bata branca

Material diverso
Portefólio com micas - 1

Esferográfica azul - 1
Esferográfica vermelha ou verde - 1

Lápis - 1
Borracha - 1
Pendrive - 1
Cantil - 1



Educação Física
Saco para equipamento com toalha, gel duche, champô e

chinelos - 1
Boné - 1 

Protetor solar - 1 
Ténis apropriados à prática desportiva em gimnodesportivo,

unicamente para uso nas aulas de Educação Física* - 1 
Cantil - 1

* Estão excluídos ténis de uso casual ou lifestyle como: Converse; Stand Smith
Air Jordan, Force. Aconselha-se ténis de estilo running, mais adequados e
versáteis à prática desportiva.

Matemática
Régua de 15 ou 20 cm - 1

Esquadro de 15 ou 20 cm - 1
Transferidor - 1
Compasso - 1

Calculadora científica simples - 1
Estojo para os materiais - 1



Uniforme Escolar

Polo/Casaco/Saia/Calção

Encontram-se disponíveis na secretaria do CSFA Luanda Sul.

Calças/Saia/Calção

Podem ser de ganga escura ou sarja azul escuro, e sempre abaixo do
joelho.


